
１･２年生
学習時間の目安
１５～３０分 ３･４年生

学習時間の目安
４５～６０分 ５･６年生

学習時間の目安
７５～９０分 中学生

学習時間の目安
１年生 90分以上
２年生 120分以上
３年生 150分以上

毎日学習する習慣を
きちんと身につける

自ら学習する習慣を
身につける

予定を立てて
自分で学習を進める

計画的・継続的な
学びを進める

■ くりかえし学習(漢字・計算)
・書き順に気を付けてゆっくりていねいに書く。
・まちがった問題は、もう一度やり直す。

■ 音読
・毎日練習する。
・大きな声で、句読点に気をつけて読む。

■ 読書
・好きな本をたくさん読む。

■ 書き写し( 教科書など )

■ 文づくり( 日記、作文など )

■ くりかえし学習(漢字・計算)
・ドリルを活用し、くりかえし練習する。

■ 音読
・毎日１回は、音読する。
・大きな声で、句読点に気をつけて読む。

■ 読書
・いろいろなジャンルの本を読む。

■ 調べ学習(意味調べ・辞書の活用)

■ 文づくり( 日記、作文など )

■ くりかえし学習(漢字・計算)
・間違えた問題は、必ずやり直しておく。

■ 自主学習
・教科書を読み、わからない部分を調べまとめる。
・辞書、資料集、インターネットなどを活用する。

■ 読書
・テーマを決めて読む。

■ 書き写し( 教科書など )

■ 文づくり(日記、作文、俳句や短歌)

■ 学習の習慣化
・予習・復習を確実に行う。
・自主学習に取り組む。
・１日１Ｐノートを継続する。

■ 学習プリント ・ ワーク
・学習プリントは、整理して保管する。
・プリント・ワークは何度も見直す。

■ 苦手教科への対策
・わかるところまで、さかのぼる。
・反復学習を続ける。
・学習方法のアドバイスを受ける。

■ 読書

★いつも決まった場所で！
★テレビを消して！

★わからないところは、聞いたり
調べたりしよう！

★テレビやゲームは時間を決めて！

★生活リズムを整えよう！
★自主的に計画的に取り組もう！

★生活リズムを整え、計画的な学習を！
★目標を持とう！

(なりたい自分をイメージして )

◇◇◇ ご家庭の応援を！ ◇◇◇ ◇◇◇ ご家庭の応援を！ ◇◇◇ ◇◇◇ ご家庭の応援を！ ◇◇◇ ◇◇◇ ご家庭の応援を！ ◇◇◇

●連絡帳を確認し、サインをしましょう！
●宿題やお便りを一緒に確認しましょう！

●連絡物の置き場所を決めましょう！
●子どもの言葉に耳を傾けましょう！
●子どものがんばりを認め、ほめましょう！

●心と身体の変化に注意しましょう！
●子どもとの会話を大切にしましょう！
●努力を認める声掛けをしましょう！

●進路について、親子で共に考え、話し合う機会を
持ちましょう！

●子どもの努力や自主的な取組を認め、伸ばす声掛
けをしましょう！

家庭学習を充実させて 子どもの
「学びに向かう力」を育てよう

和 田 山 中 学 校 区
小中連携推進事業 学習部会Ⅰ

学習時間を決めよう 集中して学習しよう

机の上は学習用具だけにしよう ていねいに取り組もう 次の日の授業準備をしておこう

家庭学習の内容や方法 家庭学習の内容や方法 家庭学習の内容や方法 家庭学習の内容や方法

家庭学習のポイント


	スライド番号 1

